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「セカンドキャリアは

何を軸に考えれば良いですか？」

パート１

動画ワークショップ

～ワークブック～
キャリアコーチ

メテ・ヤズジ
国際コーチ連目（ICF）認定資格プロフェッショナル・サーティファイド・コーチ(PCC)

米国CTI認定プロフェッショナル・コーアクティブ・コーチ(CPCC)
心理学修士(MSc)、経営学修士(MBA)
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何を軸に考えれば良いですか？

お金モチベーション
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何を軸に考えれば良いですか？

モチベーション

認識

ニーズ

感情
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何を軸に考えれば良いですか？

認識

目的

価値観

アイデンティティ

＝理由

目標、理想など
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価値観とは？

価値観

大切にしているもの、こと

満足感 喜び 楽しさ
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価値観の発見

Q1：仕事上で大切にしていることはなんですか？
•
•
•

Q2：プライベートで大切にしていることはなんですか？
•
•
•
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価値観の発見

Q3：プライベートでも仕事上でも、周りの人に期待することは
何ですか？

•
•
•

Q4：プライベートでも仕事上でも、納得いかないことは何ですか
？

•
•
•
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価値観の発見

Q5：仕事で一番達成感を感じたときを思い出してください。
• 誰と一緒にその仕事をしましたか？

• 目的は何でしたか？

• あなたが工夫や努力したことは何でしたか？

Q6：一番嬉しかったときを思い出してください。
• 誰と一緒でしたか？

• 場所はどこでしたか？

• 何が嬉しかったですか？
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価値観の発見

Q7：一番楽しかったときを思い出してください。
• 誰と一緒でしたか？

• 場所はどこでしたか？

• 何をやっていましたか？

Q8：一番怒ったときを思い出してください。
• 誰に、もしくは何に怒りましたか？

• 怒らないために、何があったら良かったですか？
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価値観の俯瞰

Q キーワード、テーマ

Q1：仕事上で大切にしていることはなんですか？

Q2：プライベートで大切にしていることはなんです
か？

Q3：プライベートでも仕事上でも、周りの人に期待
することは何ですか？

Q4：プライベートでも仕事上でも、納得いかないこ
とは何ですか？

Q5：仕事で一番達成感を感じたときを思い出して
ください。

Q6：一番嬉しかったときを思い出してください。

Q7：一番楽しかったときを思い出してください。

Q8：一番怒ったときを思い出してください。
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価値観の活かし方

1. 一緒に仕事したい人はどんな人ですか？
•
•
•

2. どんな場所や環境にいたいですか？
•
•
•

3. あなたに喜びや達成感を与えそうなことはなんですか？
•
•
•

満足感

喜び

楽しさ


